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MI A HANGMASSZÁZS 
A hangmasszázsnál egy hatékony lazító módszerről van szó, melyet hangtálakkal végzünk ruhán 

keresztül úgy, hogy a tálakat ütéssel rezgésbe hozzuk. Már néhány kezelés után elérhető vele az ember 

eredeti harmóniája, az ellazult testi állapot és a pozitív viszony a saját testhez. Megteremtődik az 

alapja az öngyógyító erők kifejlődésének.  

 

 

 

A HANGMASSZÁZS LEGJELLEMZŐBB HATÁSAI 

 A hang megszólítja az emberben rejlő eredeti ősbizalmat. Ezáltal gyorsan kialakul a mély 

ellazultság, az ún. alfa állapot. 

 Ebben a hang-ellazulásban megtörténik az ELENGEDÉS. A test, a lélek és a szellem el 

tudják engedni a felgyülemlett hétköznapi stresszt, a problémákat, a feszültségeket, a  

gondokat és a bizonytalanságot. Megtörténhet az újrarendeződés, a test ismét harmóniába 

kerülhet, egészségessé válhat.  

 Minden egyes sejt lágy hangmasszázst (sejtmasszázst) él át, és így visszatalál az eredeti 

rendjéhez. 

 A mély ellazultságban ezen kívül kialakul a hangmasszázs által egy új, pozitív és szabad 

testtudat. 

 
RÉSZVÉTELI FELTÉTELEK 

 Szívritmus szabályzó használata, epilepsziára való hajlam, a terhesség első három 

hónapjában, lázas esetben vagy gyulladás esetén nem javasolt a részvétel a kezelésen. 

 Műtétileg, vagy egyéb módon alkalmazott fém eszközök, implantátumok, spirál 

használatáról tájékoztatást kérünk. 

 A gongok intenzíven hatnak a fizikai testre, és az érzelmeinkre. Ez okozhat fizikai tüneteket, 

illetve megjelenhetnek érzelmi megnyilvánulások. 

 

 

A hangmasszázzsal nem kezelünk betegségeket, hanem erősítjük az emberben levő egészséget. 

Nem irányul a problémák konkrét kezelésére, de gyakran feloldja azok okát. 

 

A hangmasszázs nem pótol semmilyen szakorvosi vagy más, szükséges terápiás 

kezelést. A testi és pszichés problémák kezelésére a szakorvos hivatott. 
 

Az információt tudomásul vettem. 

 

 

Családi és keresztnév:  ……………………………………………………………………….. 

 

 

Ir. szám, lakhely, utca:  ………………………………………………………………………. 

 

 

Telefon  :  ………………..      e-mail :  ……………..………………………… 

 

Hírlevelet kérek          :    □   igen    □  nem 

 

Dátum: …………………….  Aláírás:  …………….…………………………. 


